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Ermitteln Sie die Stufe Ihrer Pflegebedlrftigkeit

Ist taglicher Hilfebedarf aus den Bereichen der Grundpflege
sowie zusatzlich mehrmals wéchentlich Haushaltshilfe notwendig?

e || T

nein L ja g l
[ Mindestens 5 Stunden
l — Hilfebedarf taglich
- Mindestens 3 Stunden
Hilfebedarf taglich e

Mindestens 90 Minuten
Hilfebedarf taglich

Gering Erheblich Schwer Schwerst
pflegebedurftig pflegebedurftig pflegebedurftig pflegebedurftig
keine Pflegestufe Pflegestufe | Pflegestufe Il Pflegestufe il

Pilegefall: Was tun? — Worauf Betroffene und Angehdrige achten missen | 9



In den eigenen vier Wanden |Vericon

Pflege zu Hause” Beantworten Sie fur sich folgende Fragen:
v’ Wer in der Familie kann zu welchen Zeiten bei der Pflege mithelfen?

v Welche Arbeiten, Botengénge, Besuche, Spaziergange, Erledigungen kann jemand aus der Familie oder der

Nachbarschaft regelmaBig tbernehmen?

v Wie kdnnen gegebenenfalls Nachtdienste aufgeteilt werden, damit nicht mehr als drei Nachtwachen in der Woche

pro Person anfallen?

v Welche Dienste kann man wie oft von Institutionen in Anspruch nehmen, wie zum Beispiel einmal am Tag Korper-

pflege, Essen auf R&dern und so weiter?

v Ist die Wohnung groB genug?
Die betreute Person braucht ein eigenes Zimmer. Der Platzbedarf darf die Gbrige Familie nicht zu sehr einschran-

ken. Eine Lage im dritten oder vierten Stock ohne Aufzug ist kaum geeignet.
v Tragen alle Familienmitglieder lhre Entscheidung mit und sind - e bere fgc . Ubernehmen?

v Sind die Finanzen gesichert?
Die Summe aus Einkommen, Rente, Pflegegeld und andere”. . 1ls.  oollte geklart sein und Mdglichkeiten flir

Eventualitaten (etwa professionelle Hilfe) vorsehen.

v Verfligen Sie Uber pflegerisches Fachwissen?

Eignen Sie sich das nétige Know-how in Kurs So. lationen bieten entsprechende Kurse an.

v Sind ambulante Hilfen in lhrer N&he verfige 2

Pflegedienste, Arzte und teilstation? ¢ . icht..  :n missen im Bedarfsfall schnell verfligbar sein.

v Haben Sie Erholungszeiten fe . aing 20"

Wer kann fur Ausfallzeiten = 2= n?
v Welche Grundfreirdr me. .um Bu spiel Ausfliige mit dem Partner und den Kindern, muss ich unbedingt einhalten?

v Was it aine Untergre - zum Beispiel einmal die Woche einen freien Nachmittag —, die ich unbedingt einhalten

willundsc 2

Wie Sie sehen, miissen Sie sich vor allem zahlreiche organisatorische Fragen stellen. Bei der Beantwortung dieser

organisatorischen Fragen helfen Ihnen die folgenden Abschnitte und Kapitel.

Wie organisiere ich die Hauspflege?

Wenn Sie sich nach griindlicher Uberlegung dafiir entschieden haben, eine Hauspflege zu iibernehmen, sollten
Sie darauf achten, dass die Organisation auf mehreren und vor allem verldsslichen Schultern verteilt ist. Idealer-
weise hilft jedes Familienmitglied mit. Denken Sie auch daran, dass die Pflege zu Hause vielleicht eines Tages
nicht mehr moglich ist. Informieren Sie sich daher rechtzeitig tiber Méglichkeiten der teil- oder vollstationdren

Heimpflege. Auch Angebote von ambulanten Pflegediensten sollten Sie sich anschauen. Empfehlenswert ist der
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Die Pflege im Heim

Oft sind Pflegebedirftige im Heim we-
niger einsam als zu Hause. Doch der
Umzug in ein Heim muss gut geplant
werden. Wie Sie das richtige Heim fur
eine Vollzeitpflege finden und was das
kostet, erfahren Sie hier. In diesem Ka-
pitel erhalten Sie zudem einen Uberblick
Uber die Méglichkeiten der Teilzeitpfle-
ge. Umfangreiche Checklisten unter-
stiitze 1 S’ . bei Ihrer Suche nach einem

canigrn. " legeheim.

Das Pflegeheim — was spricht dafiir?

Die meisten pflegebediirftigen Menschen werden so /2 ige w.. “glich in ihrer vertrauten Umgebung betreut.

Ist es trotz Unterstiitzung durch professionelle Krifte 1. >t mehr moglich, Angehorige zu Hause zu versorgen,
ist die Grenze der hduslichen Pflege erreicht, [ er U zug. .1 ein Heim ist dann die bessere Alternative fiir alle
Beteiligten. Das gilt zum Beispiel fiir den Fii. ner s¢ ar umfassenden Betreuung, wie sie bei einer fortgeschrit-
tenen Demenzerkrankung notig ist. Micc erso. °n Aufgabe ist die Familie meist tiberfordert. Auch fiir allein
lebende édltere Menschen wird es ab € in bes:imm. . Grad der Pflegebediirftigkeit zu schwierig, weiter in ihrer
Wohnung zu leben. Der Umzu/, in ein Ii.__cheim kann dann fir den Pflegebediirftigen eine grofie Erleichterung

bedeuten und ihm auch ein.Stt.""Leb nsqualitdt zurlickbringen.

In einem Pflegeheim w¢ d«0 mellizinische Betreuung und pflegerische Unterstiitzung Tag und Nacht gewédhr-
leistet. Mo ne, gut ausge .ete Heime bieten auflerdem Kontaktmoglichkeiten und Freizeitangebote. Diese
konnen aus de. »lation/ 1 Hause heraushelfen und neuen Mut machen. Manche Menschen entscheiden sich
auch fiir ein Heimi,  +7. sie ihre Kinder nicht mit Pflegeaufgaben belasten wollen. Sie mochten nicht auf ihre

Familie angewiesen sein und auch nicht standig Dankbarkeit zeigen miissen.

Viele Vorurteile gegentiber dem Heim erweisen sich in der Realitat als falsch. Im Heim sind die Pflegebedtirfti-
gen oft weniger einsam als zu Hause. Sie sind auch nicht nur unter alten Menschen: Sie haben Kontakt zu den
Betreuerinnen und Besuchern, méglicherweise auch zu Kindern und Enkeln neu gewonnener Freunde. In der
Regel diirfen Heimbewohner Teile ihrer Einrichtung mit in ihr Zimmer oder Apartment nehmen. In reinen Pfle-
gestationen ist dafiir dagegen nicht viel Platz. Moderne Heime bieten fast nur noch Einzelzimmer mit eigenem

Duschbad und WC an. Ehepaare konnen oft kleine Apartments bekommen.

Auch wenn eine Pflege zu Hause moglich ist, sollten Sie fiir den Fall vorsorgen, dass eine Verschlechterung des

Zustandes des Pflegebediirftigen einen Umzug ins Heim nétig macht. Alle Beteiligten konnen sich dann auf
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Serviceteil: Checkliste zur Auswahl eines Pflegeheimes

Die meisten Pflegeheime bieten heute einen hohen Standard. Trotzdem gibt es Unterschiede in der Qua-
litdt und im Preis. Die Wahl des geeigneten Heimes féllt daher meistens nicht leicht. Die Fragen in der
Checkliste helfen bei der Orientierung. Gehen Sie die Fragen durch. Am besten, Sie markieren dann die
Kriterien, die fiir Sie personlich besonders wichtig sind, und Uberpriifen anhand dieser ausgewé&hlten

Fragen, welches der Heimangebote fiir Ihre spezifische Situation geeignet ist.

Entscheidungshilfe far die Auswahl des geeigneten Pflegeheimes

Kriterien Kommentar

Ist ein Einzug zu dem von Ihnen geplanten Termin mdglich oder gibt es eine Wartezeit
und Warteliste?

Wie sieht es mit der Anbindung an 6&ffentliche Verkehrsmittel aus? Gibt es einen h -
seigenen Kleinbus?

Gibt es Einkaufs- und Erholungsmdglichkeiten?

Fallt Innen besonderer Larm auf?

Gibt es Arzte, Apotheken in der Nahe? Wo sind Friseur, FuBpfle =, Rest. rants,
kommunale/kulturelle Einrichtungen?

Wie groB ist das Heim?

Bekommen Sie eine abgeschlossene Wohneinheit vv.  roB I. - das Apartment oder
Zimmer?

Wie ist die Ausstattung: sanitare Einrichtuz . ins« .Jere ausreichende Bewe-
gungsflache, rutschfester Boden, Badev ann¢ oder b =r Dusche, seniorengerech-
tes WC, Haltegriffe?

Schauen Sie aufmerksam nach I arrie=  (Swiien) im Apartment/im Zimmer. Gibt es
einen Aufzug im Haus?

Ist das Apartment oder Z nme nell? _ issen sich die Fenster leicht 6ffnen? Wie ist die
Aussicht?

Kann dasZi >r mit eigener widbeln ausgestattet werden?

Kann im Schlafzi =r ein’veiderseits zugéngliches Bett fur den Fall der Pflegebedurf-
tigkeit aufgestellt we. 1?

Wie sieht es mit der Reinigung des Apartments oder des Zimmers aus? Wie ist der
Wéschedienst?

Sind Haustiere erlaubt?

Wie sehen die Gemeinschaftseinrichtungen, der Speisesaal aus? Ist der Garten mit
Sitzmdglichkeiten ausgestattet?

Was geschieht bei Pflegebedurftigkeit?

Wie viel Personal gibt es, wie ist es ausgebildet und wie geht es mit den Bewohnern
um? Wie viele Pflegekréfte gibt es? Wie ist die Besetzung nachts und am Wochenen-
de? Inwieweit ist die Heimleitung ansprechbar?

Wie ist die Verpflegung? Gibt es Wahlmdglichkeiten? Wird auf Didtwinsche Rucksicht
genommen? Kénnen auch Frihstick und Abendessen gemeinsam eingenommen
werden?
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